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Kwetsbaarheid is kracht.

Kwetsbaarheid opent voorbij oppervlakkigheid en sociaal wenselijke acts.
Kwetsbaar is niet zwak. Kwetsbaar heeft niks te maken met slachtoffer zijn.
Ik ben kwetsbaar en sta daar krachtig in.

Eerlijk zijn over mijn punt A vraagt kwetsbaarheid.
Ik doe alsof...
maar in feite...
De feiten zijn mijn fundament. Daarop kan ik bouwen.

What I can share, I can own. What I can’t share, owns me.

In kwetsbaarheid verbranden ego, acts, leugens,
looking good en hooggehouden verhalen.

Kwetsbaar is aliveness.
Kwetsbaar is juicy.
Kwetsbaar is commitment aan durven gaan.
Kwetsbaar is het risico nemen iets te kunnen verliezen.
Kwetsbaar is doorgaan ondanks onzekerheid.
Kwetsbaar is mens zijn.

Kwetsbaar is de lead nemen en keuzes durven maken.
Kwetsbaar is fouten durven maken.
Kwetsbaar is verantwoordelijkheid nemen voor correcties.
Kwetsbaar is jezelf op het spel zetten in het confronteren van waarheid.

Kwetsbaar is nee zeggen ondanks angst voor afwijzing of gevolgen.
Kwetsbaar is jezelf volledig durven laten zien, niet alleen je overwinningen.

Kwetsbaar is wat ego’s kan laten ontspannen in confl ict.
Kwetsbaar is doorgang naar verbinding en groei.
In kwetsbaarheid ervaar ik wat echt is.
In kwetsbaarheid ervaar ik wat echt belangrijk is.

Ik kies kwetsbaarheid als leiderschapskracht.
Ik ben kwetsbaar.

Ben kwetsbaar, it ’s not rocket sci ence!


