STELLAR

OWNERSHIP 1

Slachtofferschap bestaat niet in het hier en nu.
Wat bestaat is ‘wat is’.
Feiten, gebeurtenissen, acties, non-acties.

En de betekenis die ik daaraan geef.

Slachtofferschap bestaat alleen in mijn verhaal.
Mijn verhaal over verleden dat mij gevangen houdt.
Mijn verhaal over wat mij is overkomen.

Mijn verhaal over omstandigheden.

Mijn verhaal over de toekomst die ik projecteer.

Reactieve gedachtes komen en gaan. lk kies deze niet.
Gedachtes hebben geen kracht over mij.

Ik ben niet mijn gedachtes.

Mijn gedachte heeft alleen kracht als ik hem die geef.
lk own ze.

Ik ga van reactieve gedachtes naar proactief denken.

Bewuste betekenis die ik geef. In lijn met mijn visioen.
Ik own mijn gedachtes. Ik own mijn verhaal.

Dat is eigenaarschap.

Dat is leiderschap.

gﬂm net a victim, (£'s net recket science)
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